Biinmegelozési hirlevél

Nyari biinmegelozési tanacsok
gyermekeink védelmében

A tanév végével a renddrség és a polgardrség fokozottan iigyel a kozlekedés
biztonsagara az oktatasi intézmények kornyékén. Az életben azonban nem csak a
kozlekedés jelenthet veszély forrast, hanem szamos egyéb olyan helyzet adodhat,
amelyben a kis gyermekek, vagy a kamaszok fokozottan veszélyeztettetek, hogy
blincselekmény aldozatava valjanak.

Fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok minél korabban rendelkezzenek azokkal az
ismeretekkel, amelyek nélkiilozhetetlenek a mindennapokban, de nem
szerepelnek iskolai tananyagban.

Meg kell tanitanunk felismerni az adott korosztalyt fenyegeto veszélyhelyzeteket
és azokat a magatartasformakat, amelyekkel csokkenthetd az aldozatta valas
kockazata.

A gyermekek életkoratdl fiiggetleniil a felnottek feleléssége, hogy személyes
példamutatassal is demonstraljak a normakdévetést, hogy a szabalyok 6vnak és
védelmeznek benniinket, figyelmeztetnek a veszélyekre, betartasuk sajat és

tarsaink biztonsagat szolgaljak.

A gyermekek védelmét legmegfelelobben a sziiloi feliigyelet szolgalhatja. Ennek
alapja a sziilo és gyermek kozotti nyilt, 6szinte, szeretetteljes kapcsolat. Jo, ha
tudjak, hogy a bajban elsésorban a sajat sziileikre szamithatnak, és rajtuk kiviil ki
az, akitol még segitséget kérhetnek.

Néhany javaslat, amellyel segitséget szeretnénk nyujtani, melyek azok a
veszélyhelyzetek, amelyek leggyakrabban fenyegetik gyermekeinket, és melyek
azok a legfontosabb szabalyok, amelyeket meg kell tanitanunk és betartatni a
biztonsaguk érdekében:

% Home alone — az otthon tartézkodas szabalyai: beszéljék meg gyermekeikkel
az otthon tartozkodas legalapvetobb magatartas szabalyait, kit engedhetnek
be a lakasba, és kit nem, mi a teend6, ha idegenek érkeznek és be akarnak
jutni a lakasba valamilyen iiriiggyel, vagy idegenek telefonalnak, sziikség
esetén hogyan és kit tudnak értesiteni!

o Kozlekedés egyediil: tanitsik meg gyermekeiknek a legbiztonsagosabb
utvonalakat, amelyeken egyediil kozlekedhetnek, keriiljék az elhagyatott,
helyeket!

% ldegenekkel kapcsolatos szabalyok: meg kell tanitani a gyermekeknek, hogy
az idegenekkel legyenek mindig oOvatosak, ne szalljanak be ismeretlen
autoba, ne fogadjanak el idegenektdl ajandékot, tartsanak toliik kell6
tavolsagot!
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Internet _hasznalat: tanitsak meg gyermekeiket a tudatos és biztonsagos
internet hasznalatra, hogy a virtualis vilagban ugyanazok a szabalyok
érvényesek, mint a valosagban!

Baratok, kortarsak: ismerjék meg gyermekeik barati korét, elérhetoségét, a
tobbi sziilovel alakitsanak ki legalabb annyi kapcsolatot, hogy a gyermekeik
programjat egyeztetni tudjak és esetlegesen ellendrizni annak valosag
tartalmat (pl. egymasnal alvas)!

Ertékvédelem: tudatositsak, hogy feltiing viselkedéssel, értékes targyakkal
ne hivjak fel magukra a figyelmet; csak annyi pénz legyen naluk, amennyi
feltétleniil sziikséges, értékeiket ne hagyjak orizetleniil!

Szorakozas: fel kell hivni a fiatalok figyelmét, hogy a szorakozohelyen ne
hagyjak orizetleniill a poharukat, nehogy valaki barmit is bele tudjon
csempészni

Ismerkedés szérakozohelyen: fel kell hivni a fiatalok figyelmét, legyenek
ovatosak az ismerkedéssel, ne szalljanak be az uj ismeros autojaba, hiszen
nem tudhatjak fogyasztott-e a vezetést karosan befolyasolo szert,
rendelkezik-e egyaltalan vezetoi engedéllyel és, ha igen, milyen vezetoi
gyakorlattal rendelkezik; az ujdonsiilt ismeréssel egyaltalan ne keriiljenek
kiszolgaltatott helyzetbe!

Veszélyes helyek: Kkeriiljék az elhagyatott helyeket, kiilonosen sotétedés
utan, a hazajutashoz hasznaljanak tomegkozlekedést vagy taxit, vagy
szervezzék meg, hogy megbizhaté baratokkal, felnéttel kozlekedjenek!
Segitségnyujtas: Mindenki a tole elvarhato segitséget koteles nyujtani.

Ha azt tapasztaljak, hogy a kornyezetiikben valaki bajba Kkeriilt, pl.
kozteriileten molesztalnak, vagy bantalmaznak valakit, zaklatjak, félelmet
keltoen viselkednek (pl. agresszivan kéregetnek, nem hagyjak békén a
kiszemelt aldozatot) kérjenek segitséget akar a kozelben tartézkodo tobbi
felnottol,

hivjak a renddrség ingyvenesen hivhato segélyhivé szamat!

Heves Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Alosztaly
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