Biinmegelozési hirlevél
Junius 26.
A kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkozi napja

Az ENSZ-kozgytlés 1987. évi hatarozata alapjan 1988 oOta vildgszerte junius 26-an
tartjak a kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkozi napjat. A vilagnap célja felhivni a
figyelmet a drogfogyasztas veszélyeire és a kabitoszer-kereskedelem elleni harc
fontossagara.

Sokan és sokféle képpen gondolunk és keresiink
megoldast a kabitdszer-probléma megoldasara.
Abban viszont mindannyian egyetértiink, hogy
a legidealisabb az lenne, ha senki nem
hasznalna kabitoszert, senki nem
hasznalna/fogyasztana az egészségére artalmas
szereket, a szerek hatasa alatt nem
veszélyeztetné a sajat és a tobbi ember
biztonsagat (példaul azzal, hogy kabitoszertdl,
' vagy pszichoaktiv szert6l, vagy alkoholtol
befolyasolt allapotban vezet, vagy éppen
megtamadja a  hozzatartozoit, vagy a
kornyezetében 1évé embereket), a szerfiiggdség
miatt nem mennének tonkre a csaladi, barati
kapcsolatai, ¢és mindenki ép testben, ép l1élekkel,
boldogsagra képesen tudna €Ini az életét.

Ahhoz, hogy ez igy torténjen jo dontéseket kell tudnunk hozni és belso
meggy0z6désbal visszautasitani a kabitdszerek hasznalatat!

De hogyan lehet jo dontéseket hozni? Hogyan lehet a jo dontések meghozatalara
megtanitani a gyermekeinket? Mikor kezdédjon a drogprevenciéo a gyermekeink
¢életében?

A drogprevenciot nem mi kezdjiik, az kezd6édik magatol mar a fogantatas plllanataban és
folytatodik a gyermek sziiletésétol 5 ; '

+* nem utolsé6 sorban a felnottek,
sziilok példamutatasaval,

s szeretteljes, meleg csaladi légkor

biztositasaval,

Oszinteséggel, bizalommal,

odafigyeléssel, torodéssel,

neveléssel,

a pozitiv értékek kozvetitésével,

hiteles informaciok birtokaban.

R/ ) ) )
LCIR X I X QI XS

R/
X4

)




A gyermekeink a megfelelo idoben adott
szituacioban feltehetéen jo dontést fognak hozni,

rendelkeznek kelld onbecsiiléssel,
rendelkeznek helyes 6nismerettel,

meg tudjak élni az 6romoket és fel tudjak
dolgozni a kudarcokat,

ismerik a fesziiltség levezetés helyes modjait,
rendelkeznek probléma megoldo készséggel,
képviselik a pozitiv értékeket,

fel tudjak ismerni a veszélyhelyzeteket, hiteles
informaciokkal rendelkeznek,

helyes dontéshozasi készséggel rendelkeznek,

% ot
0’0 0’09)

R/
’0

L)

X/ X/ X/
0’0 0.0 0.0

33

%

o
S

*

akkor adott helyzetben megfelel6 tudas birtokaban

lesz batorsaguk visszautasitani a kabitoszert
a kortarsi nyomas, ,,barati” befolyasolas, a divat, a szorakozasi
szokasok ellenére is.

A biiniildozés mellett a prevencionak kell egyre nagyobb Jelentoseget kell
tulajdonitanunk egyénileg és tarsadalmilag egyarant. |
Az kétségtelen, hogy ez a nehezebbik ut, folyamatosan
dolgozni kell rajta, viszont a prevencio kecsegtet az

igazi és a legnagyobb eredménnyel. :

A képeket a Heves Megyei Rendor-fokapitinysag Szertelen Biztonsag
elnevezési programja keretében készitették 18. éven aluli fiatalok.

Heves Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Alosztaly
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